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PROJEKT SPORTKLASSE "KAMPFEN"



Ringen und Kampfen kénnen

Die Philosophie der ostlichen Kampfkiinste demonstriert ein-
dricklich, dass Kampf und Fairness eng miteinander verbunden
sind. Mehr als 500.000 schulpflichtige Heranwachsende treiben
mittlerweile Sport in den unterschiedlichsten Kampfsportarten,
bis hin in den Leistungssport. Im geregelten, ritualisierten Kampf
wird Fairplay gelibt und die Faszination des Kampfens erlebt,
ohne sich oder andere zu gefahrden.

Ringen und Kampfen als Bestandteile des Sportunterrichts ver-
mittelt Gber das Thema Fairness hinaus viele Kompetenzen wie
Selbstdisziplin, Selbstbehauptung, Selbstbewusstsein und Ag-
gressionskontrolle sowie eine sensible Wahrnehmungskon-
trolle im Umgang mit sich und anderen. Die durch die praktizier-
ten Ubungsformen erlernten Grundiibungen, wobei sowohl die
rechten als auch die linken Extremitaten aktiviert werden for-
dern dariber hinaus die Hirnfunktionen und fiihren zu einem
verbesserten Konzentrationsvermaogen.

Neben der Ausbildung der oben genannten Attribute findet
beim Kampfen eine wichtige nonverbale Kommunikation statt,
bei der sich Heranwachsende mit anderen und mit sich selbst
auseinandersetzen koénnen. Ferndstlicher Kampfsport berei-
chert das europaische Sportverstindnis und gibt ihm eine neue
Dimension, auch im Niedersachsischen Schulsport. Der Ju-
dosport ist schon lange Bestandteil im Schulsport. Hinzugekom-
men sind z.B Taekwondo, Karate, Jiu-Jitsu oder Ringen.

Zweikampfspiele machen Spal} und lassen sich auch ohne Vor-
kenntnisse gut in den Sportunterricht integrieren. Wichtig da-
bei: das Vermitteln von Regeln und Werten. Die wichtigste Re-
gel dabei ist das STOP.

Klare Regeln bereits bei den kleinsten Spielen und die Mitver-
antwortung der Schiiler bei deren Einhaltung sind von entschei-
dender Bedeutung fiir das Gelingen. Kampf und Fairness lassen
sich miteinander verbinden, sie bereichern unsere Sportkultur
und fordern die gegenseitige Akzeptanz.

Du solltest Begeisterung fiir Sport und Bewegung
mitbringen. Man sollte offen fiir Neues sein, denn es
werden nicht nur neue Elemente aus verschiedenen
Kampfsportarten ausprobiert und gelernt, sondern
insbesondere Einblicke in das fernostliche Verstand-
nis von Kampfsport, das ,DO“ (der ,,Weg"), erlernt.

Es werden neue Bewegungsformen ausprobiert, die
entweder alleine, zu zweit oder in der Gruppe aus-
gefiihrt werden. Dariber hinaus lernst du be-
stimmte Rituale und deren Bedeutung kennen. Das
soziale Miteinander erhalt somit einen sehr hohen
Stellenwert.

In der Sportklasse wird kein Leistungssport betrie-
ben, dennoch sind eine hohe eigene Motivation und
Leistungsbereitschaft Grundvoraussetzungen fir die
Teilnahme!

Das Deutsche Schwimmabzeichen Bronze wird be-
notigt und du wirst an einem sportmotorischen Test
fir die Teilnahme an der Sportklasse teilnehmen.

Das strikte Einhalten von Regeln ist eine Grundvo-
raussetzung. Wer sich nicht daran halt, muss die
Sportklasse wieder verlassen und in eine andere
Klasse wechseln.

Es wird vier Stunden Sport pro Woche unterrichtet.
Zwei davon sind die regularen Sportstunden, die sich
an die curriccularen Vorgaben bzw. an den allgemei-
nen Sportunterricht halten.

Grundsatzlich findet der Unterricht in koedukativer
Form nach dem Motto ,Mit und gegen den Partner
kdampfen” statt. Diese Form des Unterrichts bietet
nicht nur zahlreiche Moglichkeiten, Madchen und
Jungen gemeinsame Bewegungs- und Korpererfah-
rungen zu ermoglichen, sondern sie ist Grundlage
dafiir, dass vielfaltige Fortschritte im Kompetenzbe-
reich des sozialen Handelns gemacht werden kon-
nen.

Die Klasse wird geleitet von Herrn Malliaros, einem
insbesondere im Kampfsport sehr erfahrenen Sport-
lehrer.

Die erhohte Anzahl an Sportstunden, in Verbindung
mit der engen Betreuung durch den Sport- und Klas-
senlehrer Herrn Malliaros im Klassenunterricht,
fUhrt zu einer Starkung der Klassengemeinschaft.

Durch die Teilnahme an Sportwettkdmpfen des re-
guldren Sportunterrichts, die Durchfiihrung von Pro-
jekttagen und die Anschaffung einer Kampfsportbe-
kleidung werden zusatzliche Kosten entstehen.



